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Resumo: O uso de terapias complementares vém sendo justificado na literatura pelo
principio da integralidade na atencdo ao processo saude-doenca, colaborando com a
promocio e recuperacdo da saude. Ao distanciar-se de modelos explicativos biologicistas,
as terapias complementares vdo de encontro com os principios da atengdo psicossocial.
Objetivou-se neste estudo caracterizar a implementacdo do fluxo de usuarios
desenvolvido na Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) entre o Programa UEPG
Abraca, Programa de Extensdo voltado para o atendimento ambulatorial em Satde
Mental e outro programa voltado para y6ga. Método: Realizou-se revisido de literatura
que contextualizou a importancia do uso de terapias complementares como possivel apoio
as estratégias de promogao de Satide Mental no contexto universitario; no segundo passo,
caracterizou-se um panorama institucional de implementa¢do do Programa UEPG
Abraga; e por fim, descreveu-se a articulagdo entre ambos os Projetos de Extensdo na
integralidade do cuidado em Satde Mental da comunidade universitaria. Resultados: A
literatura ¢ escassa quanto a estudos especificos que discorram sobre o uso de terapias
complementares na promoc¢do de Satide Mental de universitarios, evidenciando a
possibilidade de investigag@o cientifica da area. Nos primeiros oito meses de integracdo
entre os Programas de Extensdo, foram encaminhados trinta e dois participantes do
Programa UEPG Abracga para a pratica de yoga. A experiéncia inicial indica impacto da



pratica do ydga em sintomas ansiosos, autoestima, autocuidado, concentragdo e formagao
de vinculos do publico alvo.

Palavras-Chave: Terapias Complementares. Saude Mental. Servigos de Saude para
Estudantes.

1 INTRODUCAO

Com esse estudo, pretendeu-se caracterizar a implementacgao do fluxo de usuarios
entre um Programa de Extensdo voltado para o atendimento ambulatorial de Satude
Mental e um Programa voltado para a pratica de Yoga da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, Parana (UEPG). Coelho, Peres e Santos (2003) indicaram que, a época, a maior
parte dos estudos publicados a respeito dos servicos de atendimento psicossocial em
Universidades se tratavam de clinicas-escola, com pouca menc¢do ao atendimento dos
proprios discentes. Por esse motivo, ao indicar as possibilidades de criagdo de redes de
cooperacdo entre os diversos setores da Universidade, esse estudo pode estimular
experiéncias semelhantes em outras Instituicdes de Ensino Superior.

Para atender ao objetivo proposto, foi adotada a seguinte estrutura: revisdo de
literatura na Base de Dados Scielo, sendo a coleta de dados realizada no periodo de
outubro de 2019 e janeiro de 2020, a partir dos descritores “Praticas Integrativas e
Complementares”; “Satide Mental”; “Universitarios”; “Yoga”, a fim de contextualizar a
importancia do uso de Terapias Complementares como apoio as estratégias de promogao
de Saude Mental no contexto universitario; a caracterizagdo do panorama institucional de
implementagao do Projeto de Extensdo Programa UEPG Abraga; e por fim, a descrigdo
da articulagao entre ambos os projetos na integralidade do cuidado em Saude Mental da
comunidade universitaria.

2 DESENVOLVIMENTO

As Terapias Complementares ou Praticas Integrativas Complementares (PICs)
sdo consideradas uma pluralidade de saberes e técnicas que tem como elemento em
comum o fato de ndo serem condizentes com os saberes e praticas da Medicina
Tradicional ou biomedicina (BRASIL, 2006). Com isso, contemplam um conjunto de
teorias proprias sobre o processo saude/doenga, diagnostico e terapéutica, bem como seus
instrumentos de aplicagdo. Cabe ressaltar que essas praticas seriam denominadas
“complementares” quando usadas em conjunto com a aplicagdo da biomedicina,
“alternativas” quando usadas de forma substitutiva e “integrativas” quando associadas
conjuntamente a biomedicina, levando em consideracdo as evidéncias cientificas de
seguranca e efetividade (BRASIL, 2006).

A utilizacdo de PICs pode ser justificado pela estimulacdo de formas naturais de
prevengao de agravos, o foco no vinculo, na relagédo terapéutica e na relagdo do individuo
com a sociedade e diferentes formas de promogédo de satde e autocuidado (BRASIL,
20006).

Dentre as diferentes praticas implementadas na publicag¢do inicial da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), pode-se citar a Medicina
Tradicional Chinesa (acupuntura e auriculoterapia), o Termalismo Social/Crenoterapia, a
Medicina Antroposofica, o uso de plantas medicinais e Fitoterapia e a Homeopatia. As
praticas elencadas pela PNPIC foram revisadas pelas portarias n° 849/2017, incluindo a
Arteterapia, Ayurveda, Biodan¢a, Dan¢a Circular, Meditagdo, Musicoterapia,



Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga; e n° 702/2018, incluindo a Aromaterapia, Apiterapia,
Bioenergética, Constelagdo Familiar, Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia,
Imposicdo de Maos, Medicina Antroposofica/Antroposofia aplicada a satde,
Ozonioterapia, Terapia de Florais e Termalismo Social/Crenoterapia. Ao todo, hoje sao
reconhecidas pelo Ministério da Satde vinte e nove Praticas Integrativas e
Complementares (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018).

A inclusdo dessas praticas em servicos de satde pode ser justificada por uma
crescente insatisfagdo com os efeitos colaterais e com a pratica da biomedicina, que teria
maior enfoque na doenca do que na pessoa que adoece (BARRIO et al., 2015). A
introducdo de praticas que atuam em consondncia e complementaridade com o saber
biomédico visa incentivar a humanizacdo do cuidado e responsabilizagdo do usuario
(BRASIL, 2006).

Dentre as PICs supracitadas, detalha-se, nesse estudo, os beneficios do Yoga na
promocido da saude, prevencdo de agravos e tratamento das condi¢des de adoecimento.
De acordo com o Ministério da Satde, cerca de um ano apos a sua inclusdo na PNPIC, o
Yoga figurou como uma das praticas mais difundidas no Sistema Unico de Saude, com
trinta e cinco mil sessdes registradas (VALADARES, 2018).

Para Baptista e Dantas (2002), o Yoga ¢ considerado uma filosofia milenar
origindria da India e, apesar das diversas adaptagdes ocorridas ao longo dos séculos,
elementos em comum permanecem até hoje. Existem mais de vinte e cinco modalidades
de Yoga, sendo que, no Ocidente, a modalidade se utiliza de “exercicios respiratorios que
equilibram a bioenergia (orgénio), denominados de pranayama; as posturas fisicas
(asanas) de alongamento, forca isométrica e equilibrio, o relaxamento psicofisico
(yoganidra) e a meditacdo (dhyana)”. Como consequéncia, essa pratica busca trabalhar as
dimensdes fisica, mental e espiritual do individuo (BAPTISTA; DANTAS, 2002, p.17).

Devido ao carater cientificista da cultura Ocidental, o Yoga também ¢ utilizada
como recurso terapéutico, sendo comprovada por meio de estudos como eficaz no
combate e prevenc¢do do estresse (BAPTISTA; DANTAS, 2002).

Streeter et al (2017), em seus estudos comprovaram que o Yoga e intervengao
respiratoria como tratamento para aliviar sintomas de depressdo profunda, porém seus
beneficios vao além, diminuindo pressao arterial e agindo nos sistemas cardiovascular ¢
nervoso. Kohut et al (2005), constataram a reducdo da depressdo, apos 10 meses de
exercicio fisico, com alteracdes no sistema imunologico. A liberacdo de hormonios como
epinefrina, norepinefrina, somatrofina, a-endorfina e cortisol, que atingem receptores
especificos situados nos linfécitos e macrofagos, promovendo um aumento na
concentragdo dessas células, pode ser uma possivel explica¢do para esses resultados
(KOHUT et al, 2005).

A partir dos estudos apontados, reiteram-se os beneficios da pratica do Yoga e de
quais formas ela se apresenta como uma Otima aliada a promogcio de saude das pessoas,
tanto para a saude fisica como para a Saude Mental. Conforme se distanciam das praticas
da medicina tradicional, as PICs de modo geral se aproximam da abordagem psicossocial
ao considerar como premissas em comum ‘o sujeito em seu contexto social, tratamento
de forma ampla e holistica, o empoderamento do usuario ¢ a aproximagao da familia e
comunidade” (CARVALHO; NOBREGA, 2017, p. 2). Neste sentido, as PICs podem
potencializar as agdes realizadas no ambito da Saude Mental.

Carvalho e Nobrega (2017), em um estudo com setenta profissionais de uma
Unidade Basica de Satide do municipio de Sdo Paulo (SP), apresentaram que (94,2%)
deles consideram que os usuarios com demandas em Saude Mental se beneficiaram do
uso das PICs em seu tratamento. Da mesma forma, Ferreira (2016) realizou entrevistas



com quinze profissionais de duas Unidades Basicas de Saude selecionadas no municipio
de Florianopolis, identificando, por meio das falas, que os recursos das PICs podem
reduzir o uso de medicacdo em casos de transtornos mentais.

As revisdes bibliograficas sobre o tema, como o de Bonon (2013) e Souza et al.,
(2017), também demonstraram a potencialidade da aplicabilidade das PICs para a Satde
Mental. Bonon (2013) realizou uma revisdo sistematica de vinte e sete literaturas,
concluindo, dentre os resultados, que o uso de PICs contribui para o tratamento da
ansiedade, depressdo, esquizofrenia, uso de substancias psicoativas licitas e ilicitas e
qualidade de vida em geral.

Em consonancia, Souza et al., (2017), realizou uma revisao bibliografica com o
levantamento de dezoito pesquisas que visavam compreender o uso das PICs no cuidado
aos usuarios de alcool e outras drogas. Este estudo constatou que esta unido constroi
novas formas de cuidado e de relacdo entre os profissionais e os usuarios, bem como
auxilia no comprometimento ao tratamento. Ainda, apresentam respostas como:

[...] redugdo dos transtornos mentais comuns, ansiedade e sentimentos
negativos; o aumento das reagdes de relaxamento e prazer; aumento da
interacdo entre paciente e profissional, tanto na criacdo de vinculos de empatia,
quanto no auxilio do equilibrio fisico-emocional; o enfrentamento das
adversidades do cotidiano, aumento do humor e estimulo para as atividades
laborais. Além disso, surgiram como estratégias que promovem melhor
enfrentamento no uso abusivo de dlcool e outras drogas; apoio nas recaidas;
permitindo uma ressignificacido dos valores e do sentido das atividades
cotidianas e, de forma simples, a expressio de sentimentos que levem a
diminui¢do da ansiedade, ao aumento do bem-estar e a redugdo do uso de
drogas (SOUZA et al, 2017, p. 195).

A prevaléncia dos transtornos mentais na populagdo foi, por muito tempo,
subestimada pelos profissionais de satide em fungao das baixas taxas de mortalidade que
produz (SANTOS; SIQUEIRA, 2010). No entanto, existem cada vez mais evidéncias de
que os transtornos mentais podem impactar diretamente a incapacidade de longa duragéo,
bem como a qualidade de vida dos individuos (SANTOS; SIQUEIRA, 2010).

Ao longo do século XX, alguns olhares se direcionaram para a correlacio entre
sofrimento psiquico e o espaco universitario (CAIXETA, 2011; ASSIS; OLIVEIRA,
2010). Cerqueira e Graner (2019) fizeram uma revisao dos artigos publicados em escala
mundial entre 2006 a 2016, indicando que a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns
(TMC) entre universitarios € superior a apresentada pela populacdo geral e por
adolescentes. Em consonancia, Nogueira (2017), ressalta a despeito da variabilidade
encontrada na literatura mundial, a amostra populacional correspondente aos
universitarios apresenta maior prevaléncia de depressao, ansiedade e estresse em relacdo
a outras amostras populacionais.

Em uma revisdo de literatura em bases nacionais e internacionais, foram
identificados os fatores de risco mais comumente associados ao sofrimento psiquico entre
universitarios, destacando, dentre outros: sexo feminino, maior idade, baixa renda,
tabagismo, dificuldade de fazer amigos, relagdes conflitivas, sentir-se rejeitado, ndo
receber apoio emocional necessario, dificuldade de adaptagao, ser da primeira ou ultima
série do curso, discriminagdo, ter preocupacdo com a seguranga pessoal, ter sofrido
agressdo (CERQUEIRA; GRANER, 2019). Como complemento, a partir de uma revisao
integrativa, Almeida, Benedito e Ferreira (2017), concluiram que a depressdo, os
transtornos psiquicos, o abuso de substancias ilicitas, a desesperanca e o abuso sexual
como os principais fatores de risco associados ao suicidio entre os universitarios.



A maior prevaléncia de transtornos mentais e sofrimento psiquico entre estudantes
de ensino superior ¢ explicada por alguns autores considerando as multiplas transigdes e
adaptagdes inerentes a essa etapa da vida (ASSIS; OLIVEIRA, 2010; NOGUEIRA, 2017;
BENEDITO; FERREIRA, 2017; ARINO; BARDAGI, 2018).

A transi¢do entre a adolescéncia e a vida adulta seria demarcada, por alguns
autores, como uma etapa especifica dos ciclos de vida (NOGUEIRA, 2017). Essa nova
organizacdo das etapas desenvolvimentais ¢ delimitada por multiplos fatores, com
especial influéncia das mudangas socioculturais ocorridas apos a Segunda Guerra
Mundial, como, por exemplo, a protelagao das tarefas que tradicionalmente demarcavam
o inicio da vida adulta (NOGUEIRA, 2017).

Além disso, Nogueira (2017), indica que existem divergéncias entre os autores
com relacdo a delimitacdo dessa etapa da vida. Apesar disso, a autora considera existir
consenso sobre os seguintes marcadores: o desenvolvimento de atributos fisicos, o
desenvolvimento de pensamento, a separacao fisica e psicologica das figuras parentais, a
consolidacdo da personalidade, a constru¢do da identidade, a construcdo da capacidade
de interacdo amorosa e a consolidacdo da autoestima.

A literatura também caracteriza alguns fatores de risco a Satde Mental dos
universitarios produzidos pelo proprio contexto académico, somando-se aos desafios
impostos pela etapa de transicdo vivenciada nesse periodo. Arifio e Bardagi (2018)
evidenciaram a correlacdo entre a area de conhecimento no qual o aluno esta inserido e a
prevaléncia de sofrimento psiquico e transtornos mentais nessa populagdo, com destaque
para essa associag@o nas Ciéncias da Saude. Os autores também concluiram sobre a
percep¢do da experiéncia académica, percepcdo negativa sobre a escolha do curso e a
percep¢do da competéncia pessoal para a carreira escolhida interferem nas condicdes de
satde mental da populacio universitaria (ARINO; BARDAGI, 2018).

Nogueira (2017) salienta que os universitarios se configuram como uma
populagdo em risco de Saude Mental pela convergéncia desses multiplos processos de
adaptagdo e transi¢do em um mesmo momento da vida. Em outras palavras, os diversos
fatores de risco apresentados ndo sao, de maneira isolada, responsaveis pelo sofrimento
psiquico no contexto universitario, mas sim a sua somatoria em um mesmo momento da
vida.

2.1 PANORAMA PARA A IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA UEPG ABRACA

A partir dos dados epidemioldgicos evidenciados, bem como os fatores de risco
aos quais a populagdo universitaria esta exposta, Assis e Oliveira (2010), ressaltaram a
importancia dos servicos de assisténcia a Saude Mental estudantil. Nogueira (2017)
acrescenta sobre os problemas relacionados ao humor tém impacto relevante na evasao
do estudante de Ensino Superior.

Ao considerar a importancia do cuidado e a promocdo da Satide Mental da
comunidade universitaria, o Programa UEPG Abraca iniciou suas atividades no més de
novembro de 2018, na Universidade Estadual de Ponta Grossa, Parana (UEPG). O
Programa esta vinculado a Pro-Reitoria de Recursos Humanos e a Pro-Reitoria de
Extensdo e Assuntos Culturais da referida Universidade, tendo como foco a prevengao, o
acolhimento e¢ o acompanhamento psicossocial de discentes, docentes e técnicos da
comunidade interna.

Também o Programa UEPG Abraga atua junto a comunidade externa, realizando
diversas atividades de educagdo para satde, eventos extensionistas no campo da Satde
Mental, além do atendimento psicossocial a policiais rodoviarios federais. As agdes



desenvolvidas envolvem palestras educativas, rodas de conversa em linha horizontal,
atendimento ambulatorial psicossocial nas modalidades individual e em grupo e a
capacitagdo da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida. O trabalho
¢ realizado a partir de trés eixos tematicos: “A Satide Mental e os universitarios”, “O uso
e abuso de alcool e/ou outras drogas” e “Prevencdo do suicidio™.

2.2 CARACTERIZACAO DO FUNCIONAMENTO DO PROGRAMA UEPG
ABRACA

No ano de 2019, a equipe era composta por quatro psicologos, dois enfermeiros,
um assistente social, um psiquiatra, quatro académicos bolsistas do Curso de Enfermagem
e dez académicos em vinculo de estagio provenientes do Curso de Psicologia de uma
Instituicdo de Ensino Superior parceira. Em termos de estrutura fisica, a UEPG possui
dois campi no municipio de Ponta Grossa/PR, demandando uma sede do Programa UEPG
Abraca em cada local.

A 1inser¢@o nos servicos ambulatoriais do Programa UEPG Abraca ocorre pela
procura espontdnea a uma das sedes do Programa, quando é realizado um primeiro
acolhimento pela equipe de Enfermagem ou Servigo Social. Em sequéncia, é realizada a
sugestio de atendimento por meio do Plantdo Psicologico, que ocorre em dois momentos
ao longo da semana. A partir do Plantdo Psicologico e do acolhimento, € elaborado o
plano terapéutico junto ao usuario, buscando atender as demandas imediatas possiveis e
articular os diversos servicos para a melhor resolucao do caso apresentado.

Em caso de interesse por atendimento de psicoterapia, o agendamento ¢ realizado
conforme ordem de lista de espera de cada uma das sedes, sempre considerando a
classificacdo de urgéncia em Satide Mental avaliada pela equipe. Em fun¢ao da alta
demanda da Institui¢do, o servico de psicoterapia oferecido pelo Programa UEPG Abraca
¢ realizado na modalidade de psicoterapia breve, considerando um periodo meédio de seis
a oito sessoes de acompanhamento, porém existem também casos graves que demandam
mais tempo. Com isso, a interven¢do realizada ¢ pautada em objetivos pontuais e
especificos, sempre levando em consideragéo as possibilidades de articulagdo com outros
servigos da Rede de Aten¢do Psicossocial (RAPS) no municipio, principalmente os
Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS).

No periodo compreendido entre outubro de 2018 (inicio do Programa) e
dezembro de 2019, o Programa UEPG Abraca realizou atendimentos psicossociais
individuais a 469 pessoas; 97 pessoas se beneficiaram dos atendimentos em grupo; 100
pessoas compareceram aos Plantdes Psicologicos; e aproximadamente 770 pessoas
participaram de palestras ¢ rodas de conversas realizadas pelo Programa.

O Programa UEPG Abraca realiza parcerias a fim de ofertar atendimento integral
aos seus usuarios. A partir da parceria realizada entre o Programa UEPG Abraca e o Curso
de Psicologia de Instituicdes de Ensino Superior, por exemplo, sdo realizados grupos
terapéuticos tematicos, palestras, rodas de conversa e intervencdes de educagdo em Saiude
Mental em toda a Universidade. Tambeém foi firmado um acordo de cooperacio firmado
entre a UEPG e a Policia Rodoviaria Federal em maio de 2019, garantindo atendimentos
psicossociais aos policiais rodoviarios federais.

2.3 CARACTERIZACAO DO FLUXO DE INTEGRASJAO ENTRE O PROGRAMA
UEPG ABRACA E O PROJETO VOLTADO PARA YOGA

Nesse estudo, destaca-se a parceria oficializada em maio de 2019 com o
Departamento de Educagao Fisica da UEPG, no qual ¢ realizado o Projeto voltado para



Yoga. As aulas ministradas pelo Projeto se subdividem entre duas modalidades de
exercicios fisicos: Pilates Equipamentos ¢ Yoga Fitness. Tendo em vista a articulagao
entre bem-estar fisico, psiquico e social, sdo disponibilizadas vinte vagas gratuitas em
aulas de Y0ga para os usuarios do Programa UEPG Abraca.

As sessdes de Yoga oferecidas pelo Projeto atendem a duas modalidades. Na
primeira, com o objetivo de oferecer uma aula de iniciacdo, a énfase do trabalho sio:
Prandyama (exercicios respiratorios); Asana (posi¢des); Yoganidra (relaxamento) e
Samyama (meditacdo). Na segunda, o enfoque ¢ um trabalho mais intenso e mais
aprofundado nas técnicas de Yoga.

O encaminhamento para o Projeto é realizado junto ao plano terapéutico dos
usuarios do Programa UEPG Abraca que manifestem interesse. A partir do
encaminhamento, deve ser realizada uma avalia¢do médica, oferecida gratuitamente pelo
Ambulatorio de Saude da UEPG. As aulas ocorrem duas vezes por semana, com duragao
de cinquenta minutos. Os usuarios do Programa UEPG Abraga podem participar
gratuitamente das aulas ao longo de um semestre, podendo dar continuidade as aulas
mediante uma taxa de manuten¢do mensal.

Até o momento, trinta académicos e dois servidores atendidos pelo Programa
UEPG Abraca foram encaminhados e realizaram as aulas no Projeto, dos quais oito dardo
continuidade no ano de 2020, quando serdo inseridos novos participantes. Os resultados
preliminares indicam possiveis interacdes entre o controle de sintomas ansiosos, melhora
na concentragdo, autocuidado, autoestima e permanéncia na Universidade ¢ a articulagéo
entre a assisténcia psicossocial e a pratica do Yoga. Estudos posteriores poderdo ser
realizados para verificar os beneficios do cuidado integral em Satde Mental entre
universitarios.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia de inser¢do da pratica de Yoga em um servigo ambulatorial de
Satide Mental trouxe resultados positivos em seu primeiro ano de aplicagdo, ampliando o
escopo de atuagdo dos profissionais e possibilitando estratégias mais integralizadas de
intervengao.

A partir dos resultados obtidos no primeiro ano de integragdo entre os Projetos,
podem ser planejadas estratégias para a incorpora¢io de outras Praticas Integrativas e
Complementares no cuidado em Satide Mental da comunidade universitaria. Com 1sso,
foram ilustrados os fluxos de interrelac@o entre os Programas de Extensdo UEPG Abraca
¢ o Projeto voltado para Yoga da Universidade Estadual de Ponta Grossa, para a atuagdo
em servigo de sua propria comunidade interna, salientando a importancia da integragao
das diversas praticas de cuidado na atencdo a Saude Mental.

Destacou-se, também, a relevincia de abordar a promocgdo, prevencdo e
tratamento de pessoas, considerando o recorte populacional que compde
majoritariamente a comunidade universitaria nas demandas de Satde Mental. Com isso,
deve ser enfatizado o papel das Instituicdes de Ensino Superior para aléem da formacdo e
qualificac¢do para o mercado de trabalho, considerando-as um espaco capaz de produzir
satide ou adoecimento de seus estudantes e trabalhadores.
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